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La comida u objetos pequefios como Hospital de Pediatria S.AM.IC.

“Prof. Dr. Juan P. Garrahan”
juguetes pueden obstruir la via aérea

Si es leve, deje toser al nifio y
Ilame a la ambulancia

Si es grave, llame a la ambulancia
y realice compresiones abdominales
rapidas hasta que el objeto salga o
el nifo pierda el conocimiento, en
ese caso inicie RCP si sabe como
hacerlo. Si se trata de un lactante
administre 5 palmadas en la espalda
y 5 compresiones con golpes secos
en el toérax

SIGNO UNIVERSAL
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Si esta solo:

Grite para pedir ayuda

Deje al ninio un momento y llame a
la ambulancia

Consiga el botiquin de primeros
auxilios

Si esta acompanado:

Quédese con el nifo

Pida a alguien que llame ala
ambulancia y que traiga el botiquin
de primeros auxilios

Dénde llamar:

En Capital Federal: 107 6 911

En Prov. Buenos Aires: 911

Centros de intoxicaciones: Hospital
Gutiérrez 4962-6666 y Hospital Posadas
4658 -7777

Policia 101

Bomberos 100

Siempre asegurese de que usted y el nifo
estan fuera de peligro, en un lugar seguro
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Inclinar al niflo hacia adelante

Apretar la nariz con firmeza con gasas
por fuera de la nariz hasta detener el
sangrado, si persiste o sospecha shock
llame a la ambulancia
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TAPARSE LAS
FOSAS NASALES
CON LOS DEDOS

RESPIRAR
« POR LA BOCA

Llamar a la ambulancia y no retirar el
objeto

Detener cualquier hemorragia visible
Evitar que el niflo se mueva

Si el nifio se golped la cabeza y sobre
todo, si sufrié una caida desde un lugar
elevado, inmovilizar al nifo y llamar ala
ambulancia

Ante un traumatismo dental, si el
diente esta flojo hacer que muerda una
gasay llamar al odontdlogo. Si perdié un
diente permanente, enjuagarlo con agua,
colocarlo en una taza con leche y llevarlo
con el nifio al odontélogo

Pueden ser por ingestion de sustancias
téxicas como productos de limpieza,
venenos, medicaciones, etc.

Llame al centro de toxicologia y siga las
instrucciones que le indican

Si un niflo se desmaya, se siente débil,
se marea, se pone palido o gris, se pone
inquieto, agitado o confuso, la piel friay
humeda, verifique que no tenga sangrados
visibles y sospeche shock

Llame a la ambulancia, consiga un
botiquin de primeros auxilios y acueste al
nifio con las piernas elevadas

Aplique presidon con gasas para detener
cualquier hemorragia visible y cubra al nifio
con una manta

Si usted ve a un niflo que presenta pérdida
del control muscular, caida al suelo, falta
de respuesta, sacudidas de brazos, piernas
y otras partes del cuerpo, sospeche
convulsion

Proteja al nifio de lesiones, alejandolo
de muebles u otros objetos con los que se
pueda golpear. Coloque una almohada o
toalla debajo de la cabeza del nifio

Una vez finalizada la convulsién, acueste
al nifno de costado

Eliminar la causa
Si la ropa esta en llamas, enrollar al
accidentado en una manta o abrigo o hacerlo
rodar por el suelo para apagar el fuego.
Impedir que el accidentado corra

Enfriar la quemadura
Rociar las regiones quemadas con abundante

agua a una temperatura ambiente, durante 10
6 15 minutos

Cubrir las quemaduras
Proteger las quemaduras con sabanas limpias
y de ser posible con compresas estériles. Y
cubrir a la persona con una manta o similar a
fin de evitar el enfriamiento general

Avisar a la ambulancia

Cortar la corriente eléctrica antes de
tocar al accidentado; en caso de que
esto no sea posible, aislarlo utilizando
un objeto que no sea conductor de la
electricidad (ejemplo: un palo, papel de
diario, etc.)

No emplear objetos metalicos

Avisar ala ambulancia

Lavar con abundante agua y jabon

Detener cualquier hemorragia visible

Acudir al centro de salud mas cercano
con la libreta de vacunas



