CUIDAR
TUS
ALIMENTOS
ES CUIDAR
TUSALUD

CONSEJOS

UTILES

Lavarse frecuentemente
las manos

Mirar la fecha de
vencimiento en los

Si hay dudas sobre la
calidad del agua, hervirla
0 agregar dos gotas

de lavandina por litro

de agua, agitar y dejar
reposar 30 minutos antes
de tomarla
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Enfermedades
transmitidas
por Alimentos




Las enfermedades
transmitidas por
alimentos pueden
generarse a partir

deunalimentoode
agua contaminada

Son llamadas asi porque el
alimento actua como vehiculo
de transmision de sustancias
toxicas.

Ejemplos de enfermedades
transmitidas por alimentos:

® Sindrome urémico hemolitico
® Botulismo

e Colera

® Infecciones por estafilococo

e Salmonelosis

SINTOMAS:

Varian de acuerdo al tipo de
contaminacién y la cantidad
del alimento contaminado
consumido.

Son:

® Vomitos

© Diarrea

© Diarrea con sangre
® Dolor de panza

® Fiebre

® Dolor de cabeza

® Disminucion de la cantidad
de pis

o Aumento del sueio

e Convulsiones

PREVENCION:

J ’ Lavarse las manos antes
&;ﬁ"@-@ de cocinar o preparar
Q‘g,‘l ' mamaderas y/o cualquier
alimento. Y también antes
de comer y después de ir al bafio

.
)

'\ Mantener los alimentos
en la heladera (a menos

_—y ‘L especialmente la carne, el
et pollo, el pescado y el huevo

Lavar bien frutas y
verduras con agua potable

No preparar la ensalada
con los mismos utensilios

7 I Consumir leche
- pasteurizada.




