{COMO
PREVENIRLA
DIARREA?

e | alactancia materna es
fundamental para evitar las
diarreas

e [avar las mamaderas luego de
Su uso

e [avarse las manos con aguay
jabon antes de cocinar, antes de
comer, luego de ir al bafio o de
cambiar panales

e Usar agua potable para beber y
para lavar los alimentos

e Cocinar bien los alimentos
(carnes y huevos), luego
conservarlos en sitio refrigerado

e [avar bien frutas y verduras
e Usar distintas tablas y
utensilios para cortar carnes

crudas que para el resto de los
alimentos

e Mantener lo mejor posible la
higiene de la casa

CUALQUIER
DUDA CONSULTE
A SUMEDICO
DE CABECERA
O ALA GUARDIA
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DIARREA
AGUDA

(GASTROENTERITIS)




DIARREA
AGUDA
(GASTROENTERITIS)

Es el aumento en la cantidad
0 numero de cacas, blandas o
liquidas.

Las causas mas frecuentes son
infecciones, habitualmente
virales, aunque también puede
ser por bacterias, parasitos o
intoxicaciones por alimentos.

Es mas frecuente en verano,
pero puede ocurrir en cualquier
momento del aifo.

Puede afectar a cualquier edad con
mayor riesgo de deshidratacion en
los nifnos pequeios.

SINTOMAS:

® (Cacas blandas o liquidas
® Nauseas y/o vomitos

® Dolor de panza

® Fiebre

® Decaimiento

{CUANDOES
GRAVE?

e Cacas con sangre o pus

® \Vémitos muy seguidos (mds de 4
veces o no tolera liquidos por boca)

® QOjos hundidos

® Bocaseca

® |lorasinlagrimas

® Menor cantidad de pis
[

Se queda dormido mas de lo
normal

® Puntitos rojos en la piel

'CONSULTARAL
MEDICO SIN DEMORA

TRATAMIENTO

No hay un tratamiento especifico.
Lo mas importante es evitar la
deshidratacion:

® Ofrecer abundante liquido por
boca (no jugos ni gaseosas con
azucar)

® Sjtoma pecho materno, aumentar
la frecuencia de mamadas (NO
suspender)

® Sj vomita esperar unos minutos
y ofrecer pequefas cantidades de
liquidos frios con cucharita

e Sjtiene fiebre, dar antitérmicos.

® {No dar tés ni infusiones de
yuyos caseros!

® No automedicar con
antidiarreicos ni antibioticos

DIETA
RECOMENDADA

® |eche e Tostadas
® Queso © Manzana, banana

® Fideos blancos, arroz blanco o
polenta con aceite y queso

® Carneo pollo alaplancha o al
horno bien cocido



